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DHB-Pokal: Westfälische 
Doppelchance beim Final 4
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Am Karnevalswochenende kämpfen Borussia Dortmund und 
die HSG Blomberg-Lippe beim DHB-Pokal Haushahn Final 4 in 
Stuttgart um den Titel. Zwei der vier Halbfinalisten kommen 
aus Westfalen – eine historische Chance!  

Blomberg trifft im ersten Halbfinale auf Bensheim/Auerbach. 
Die HSG, aktuell Vierter der Bundesliga, hat mit Nieke Kühne 
die beste Pokal-Torschützin und läuft auch international heiß 
mit dem Achtelfinal-Einzug in der European League. Die 
„Flames“ aus Bensheim sind in der Liga nur Sechster, 
schlugen Blomberg aber zuletzt deutlich (ABer der Pokal hat 
ja seine eigenen Regeln) - Spannende wird es auf jeden Fall. 

Im zweiten Halbfinale trifft der BVB auf den Top-Favoriten HB 
Ludwigsburg. Während Ludwigsburg dreimal in den letzten vier 
Jahren den Pokal holte, feierte Dortmund 1997 den einzigen 
Triumph. Doch der BVB hat dem Meister in der Liga bereits 
Punkte abgenommen und geht als Underdog ohne Druck ins 
Spiel.  

Gelingt ein westfälisches Traumfinale? Wir drücken die 
Daumen!



Seite 2

Jugendhandballkongress 2025
HV Westfalen

Neues Format für den Kinderhandball!

Dieses innovative Weiterbildungsangebot richtet sich an Trainer im Kinderhandball, 
motivierte Eltern und alle Interessierten, die die Entwicklung junger Spieler und 
Spielerinnen aktiv begleiten möchten. Ziel ist es, die Basis zu stärken, neue Ideen zu 
vermitteln und einen wertvollen Austausch zwischen allen Beteiligten zu ermöglichen. 
Freu dich auf tolle Impulse, praxisnahe Inhalte und eine inspirierende Lernatmosphäre!

Themen:
• Wurftechnik gezielt erlernen und verbessern – mit effektiven Übungen für Präzision 

und Power!
• Baue spielerisch athletische Grundlagen – mit kreativen Übungen ohne Halle, perfekt 

für die Sommerferien!
• Parteiballspiele gezielt steuern – entdecke, wie bspw. Raum- und Teamgröße Dynamik 

und Aktionsdichte beeinflussen!
• Torwarttraining im Kinderhandball – spielerisch Grundlagen legen und mit 

motivierenden Übungen Freude am Torwartspiel wecken!

Das erwartet euch:
• inspirierendes Impulsreferat, das wertvolle Einblicke und praxisnahe Anreize liefert
• drei interaktiven Workshops, die neue Perspektiven und direkt anwendbare Methoden 

vermitteln
• Mittagessen inklusive Getränk ist im Paket enthalten
• Snacks, Kaffee und Kuchen sind für kleines Geld zu erwerben

Lehrgangsinfos:
Ort: Harsewinkel | 451 Mehrzweckhalle Harsewinkel (Am Schulzentrum)
Zeit: 03.05.2025 von 9:30 - 17:00 Uhr
Kosten: 99,00€
Anmeldeschluss: 12.04.2025

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online über das Programm Phönix. Eine 
Registrierung bei der ersten Anmeldung ist erforderlich.

Link zum Seminar B-Lizenz Ausbildung 2025: 
https://hw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePag
e&uID=9ED3544B-62B3-47FB-8E08-7EB8B3FEE76F

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen und einen interessanten 
Kinderhandballkongress!

Mit sportlichen Grüßen,
Alex Braun

Mitarbeiter Bildung
Handballverband Westfalen

https://hw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=9ED3544B-62B3-47FB-8E08-7EB8B3FEE76F
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Austritt eines Vereins
Der CVJM Herne (108004/7-Meter-Nr.: 608004) hat seine Handballabteilung 
aufgelöst und ist zum 28.02.2025 aus dem Handballverband Westfalen 
ausgetreten.
 
Erweiterung einer Spielgemeinschaft:
Der HSG TuS EK Spradow e.V. (103064/7-Meter-Nr: 603064) tritt mit seinem 
gesamten Jugendbereich der Spielgemeinschaft JSG Häver-Rödinghausen 
(103091) bei.
 
Namensänderung einer Spielgemeinschaft:
Die Spielgemeinschaft JSG Häver-Rödinghausen (103091) ändert ihren Namen 
auf JSG Else-Wiehen Wölfe.
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DHB-Sichtung - mJugend 2009
25. - 28.02.2025 in Albstadt

Talentförderung

Folgende Spieler des Jahrgangs 2009 sind nominiert:
Name
Bohn
Deupmann
Hagensieker
Hofmann
Hutzenlaub
Klusmann
Mazurek
Nguyen
Ringelkamp
Sterthaus
Struck
Wissing

Vorname
Maximilian
Ole
Lasse
Paul
Conrad
Leon
Joel
Minh
Moritz
Fabian
Linh
Mika

Verein
ASV Hamm-Westfalen
TV Emsdetten
HSG Handball Lemgo
HSG Handball Lemgo
HSG Handball Lemgo
HSG Handball Lemgo
TSV GWD Minden
ASV Hamm-Westfalen
JSG HLZ Ahlen
TV Emsdetten
HSG Handball Lemgo
TV Emsdetten



Kooperationspartner
HV Westfalen
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